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G23 Breathing technique for singing data

sabato 28 luglio

Avete voglia di provare quanto la vostra voce puo diventare piu “grande” senza aumentare per
lo sforzo? ...O imparare a visualizzare il vostro organo vocale per ottenere risultati

S voci miste
migliori?
Questo e altre interessanti esperienze € quello che vi propone questo incontro. gove )
ammin

Impareremo a conoscere la mascherina AMBU, questo € il suo nome originario in termine
ospedaliero, usata ormai da numerosi cantanti solisti in fase di riscaldamento e di studio.

Parleremo di respirazione e di riscaldamento vocale, cercando di capire il funzionamento a
livello fisiologico del nostro muscolo pit importante, il diaframma...

Potrete venire con un brano, un lied, un mottetto, anche semplici frasi di un pezzo... le
proveremo con la mascherina, e le riproveremo senza, per apprezzarne immediatamente il
risultato...

E tante altre cose intorno a tutto quello che puo rendere il nostro cantare piu... naturale e
semplice.

Nadia Sturlese (IT)

Ha iniziato giovanissima gli studi musicali, studiando pianoforte presso il conservatorio
N.Paganini di La Spezia . A quindici anni ha intrapreso lo studio del canto ed é stata
successivamente ammessa alla Civica Scuola di Musica di Milano, nella classe di
Gabriella Rossi.
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